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Sie sind voll im Trend! Cremes
nac a und Seren, die sich ganz unseren
personlichen Bedurfnissen

anpassen. Und die Methoden dafiir
werden immer raffinierter
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ulia Roberts liegt ganz

still. Ein Schwall von

Schlamm ergiefit sich

tber ihr Gesicht. Dut-
zende Cremes, Salben und Seren
lasst sie sich einmassieren, in
die Haut kloppeln, zart ver-
streichen. Es wird getupft und
gezwickt - und innerhalb von
Minuten bliiht sie auf. Filtchen
verschwinden, Flecken verblas-
sen. Die Haut wirkt prall, frisch,
rosig. Der reinste Jungbrunnen,
den sich der Superstar in der
Marchenpersiflage ,Spieglein,
Spieglein“ (2012) gonnt. Leider
nur ein Film. Aber: Die Kosme-
tikindustrie tut alles, um den
Traum von der Turbo-Schon-
heitspflege Wirklichkeit werden
zu lassen. Das neue Zauberwort
heifst: Customizing - Beauty-
Produkte, die genau auf die
personlichen Bediirfnisse an-
gepasst werden.

Vor allem in der Gesichts-
pflege hat sich daraus ein
Riesentrend entwickelt. Kein
Wunder: Fast jede zweite Frau
schitzt ihre Haut als sehr sen-
sibel oder problematisch ein.
Sonne, Umweltverschmutzung
und Lebensstil belasten sie zu-
sédtzlich. Und nattirlich hat jede
Frau dartiber hinaus unter-
schiedliche Anspriiche. Mochte
die eine ihre trockene Haut auf-
frischen, kiampft die zweite
gegen ihre Augenfiltchen und
Nummer drei wiinscht sich
einfach einen ebenmaifiigeren
Teint. Die Hersteller reagieren,
machen sich den technischen
Fortschritt zunutze - und pas-
sen ihre Pflege mit individueller

JAus Uber 2000 Wirkstoffen
wird der individuelle
Mix zusammengestellt”

Analyse und mafgeschneider-
ten Wirkstoffkombis an.

Mix-&-Match-
Produkte

Der ,Derma Cellular Ultimate
Derma Optimizer* (50 mlSerum
und viermal 10 ml Konzentrat
ca. 170 Euro) von Doctor Babor
zum Beispiel setzt sich aus ei-
nem multifunktionalen Serum
und vier separaten Boostern zu-
sammen. Letztere kann man -
dem aktuellen Hautzustand
entsprechend - mit je einer
Pipettenspitze dem Basis-Serum
beiftigen: Der ,Specific Anti-
Wrinkle Booster“ etwa wirkt
straffend, der ,Specific Anti-
Stress Booster“ beruhigt und
lasst Rétungen abklingen, der
»Specific Hydro Booster“ spen-

det Feuchtigkeit, und der
~Specific Cell Protect Booster®
schiitzt die Zellen.

Im Mirz bringt jetzt Nu Skin
mit ,AgeLOC Me“ (Starter-Set,
drei Seren, Tages- und Nacht-
creme ca. 785 Euro) ein echtes
Luxusprodukt auf den Markt -
einen raffinierten ,Creme-
Spender®, der die von Ihrer
Haut benotigten Wirkstoffe
gleich in der richtigen Dosie-
rung ausgibt. Sie miissen Ihre
Hand nur noch morgens und
abends unter den Spender hal-
ten. Das funktioniert so: Zwei
Wochen lang testen Sie anhand
des Starter-Sets Tages-, Nacht-
creme und ein Serum. So hat
die Haut ausreichend Zeit, sich
an die Inhaltsstoffe zu gewoh-
nen. Danach bewerten Sie im

Internet unter www.nuskin.
com oder per App deren Wir-
kung: Status quo der Haut,
Faltentiefe, Porengrofie ete. Mit
den Informationen und auch
Verbesserungswiinschen wird
dann aus tiber 2000 Kombina-
tionsmoglichkeiten lhre persén-
liche Anti-Aging-Pflege zusam-
mengestellt. Innerhalb der
néichsten zwei Wochen werden
dann die Produkte zum Nach-
fullen zugeschickt (Preis etwa
ab 140 Euro).

Hautanalyse-
Systeme

Individuelle Pflegewiinsche oder
Hautprobleme lassen sich aber
noch gezielter angehen: mit
sogenannten Haut-Screenings,
die hauptsichlich in speziali-
sierten Kosmetikstudios ange-
boten werden. Die Produkte
werden nach einer ausgiebigen
Analyse auf Thren Hauttyp ab-
gestimmt.

Die Marke SkinCeuticals
zum Beispiel unterteilt die Pro-
dukte in die Bereiche Vorbeu-
gen, Schiitzen und Korrigieren
und schniirt der Kundin nach
der Beratung ein entsprechen-
des Paket (Preis im Schnitt ab
50 Euro). Neben den {iblichen
Hautalterungsprozessen kann
so auch ganz gezielt auf Pro-
bleme wie Erwachsenen-Akne
oder Couperose (chronische
Rétungen im Nasen- und Wan-
genbereich) besser eingegangen
werden. Und es kommt immer
mehr ausgekliigelte Hightech
zum Einsatz! »
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BEAUTY

INTERVIEW

Haut-Couture — Sinn oder Unsina?

Immer mehr Beauty-Labels bieten mafigeschneiderte Pflege an. Dematoldge
Professor Dr. Volker Steinkraus sieht die Entwicklung grundsatzlich positiv

PROF. DR.
STEINKRAUS
f ist Griinder des
1> = Hautzentrums
LA Dermatologikum
4 Hamburg und
- Entwickler der
x Marke SBT

Was sind fiir Sie die Voraus-
setzungen, um Gesichtspflege
optimal auf den Hauttyp
abstimmen zu konnen?

Die Haut sollte von einem
kosmetisch versierten Dermato-
logen oder einer dermatologisch
versierten Kosmetikerin in ihrem
naturlichen Zustand beurteilt
werden. Fragen wie ,Reagiert die
Haut auf spezielle Produkte?,
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,Besteht eine Ekzemneigung?“,

»Wie reagiert die Haut auf Sonne?
mussen dabei auch geklart
werden. Auf Grundlage des
aktuellen Hautzustands und des
medizinischen Gesprachs kann
dann eine Empfehlung gegeben
werden. Die Anspruche der Haut
und damit die individuell richtige
Hautpflege konnen sich mit
dem biologischen Hautalter und
auch saisonal wandeln. Hauttyp-
gerechte Pflege muss daher
immer wieder neu dem aktuellen
Hautzustand angepasst werden.
Wer profitiert davon?
Wer neben Reinigung, Pflege und
Schutz auch eine strukturelle und
funktionelle Verbesserung der
Haut maochte und/oder einen
problematischen Hautzustand
hat, ist mit einer hauttypange-
passten Pflege gut beraten.
Wo liegen die Grenzen zwischen
klassischer Kosmetik und

,medizinischer Pflege“? Wie findet
man fiir sich den richtigen Weg?

Die Grenzen sind in den letzten
Jahren verblasst. Grund hierfir
sind die sogenannten Cosme-
ceuticals. Dieses Kunstwort aus

Cosmetic und Pharmaceutical

beschreibt eine Grauzone

zwischen Kosmetikum und

Arzneimittel. Das bedeutet, dass

moderne Hautpflegeprodukte

nicht mehr nur dem Anspruch

gentigen, zu reinigen, zu pflegen

und zu schutzen, sondern auch

klinisch nachweisbare Hautstruk-

tur- und Hautfunktionsverbesse-

rungen bewirken konnen.

Was sagen Sie zu den neuen
DNA-Schnelltests, die Defizite

der Haut aufdecken sollen? ,

Da wire ich vorsichtig. Denn hier \

handelt es sich um eine unausge-

gorene Idee, die viel verspricht,

aber deren Relevanz bisher durch

keinerlei Studien oder Erfah-

rungswerte nachgewiesen ist. \
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SMikrochips entschllsseln
den genetischen Haut-
Code in nur 30 Minuten®”

Frankreichs Technik-Koryphie
Jean Michel Karam hat vor Kur-
zem ein hochprizises Hautana-
lyse-Geriat entwickelt: ,loma
Sphere 2“ sieht aus wie eine
weifle, halbgeoffnete Plastik-
kugel. Sobald man in dem bis-
lang einzigen Ioma-Studio in
Paris sein Gesicht darin ver-
senkt, testet das Gerit die Haut
mit vier unterschiedlichen Me-
thoden: mit UV-Licht Pigment-
flecken, mit parallel polarisier-
tem Licht Falten und Rétungen,
mit Blaulicht verstopfte Poren
oder bakterielle Herde und mit
speziellen Sensoren den Feuch-
tigkeitsgehalt. Im Paket fiir ca.
370 Euro sind die daraufhin spe-
ziell fr Sie angemischte Tages-
und Nachtpflege inklusive - der
Flug leider nicht.

DNA- und
Stammegzellen-
Kosmetik

Noch einen Schritt weiter in die
Zukunft hat sich Christofer
Toumazou, Professor und For-
scher am Imperial College Lon-
don, gewagt. Er hat einen
Mikrochip entwickelt, der den
genetischen Code der Haut in
30 Minuten entschliisseln kann:
Im Londoner Hautinstitut Geneu
hat man die Méglichkeit, fiir
ca. 800 Euro einen DNA-Test
durchfithren zu lassen und im
Anschluss eine personalisierte
Pflege zu bekommen: Da Haut-
alterung zu 30 Prozent auch
von den Genen bzw. vom Erb-
gut abhingt, ist der Ansatz Kklar.
~Wenn man weif}, wie die Gene

arbeiten, weiff man auch, wie
die Enzyme arbeiten®, sagt
Maria Cabella vom Geneu-Ins-
titut. Anhand der Ergebnisse
kann festgestellt werden, wie
schnell der Kérper zum Beispiel
Kollagen abbaut und wie hoch
der Anteil an Kkoérpereigenen
Antioxidantien ist, die vor freien
Radikalen schiitzen. Diese Werte
ermoglichen sozusagen eine
Punktlandung in der Herstel-
lung des ganz personlichen
Anti-Aging-Serums.

Wem das in Sachen ,auf den
Leib geschneidert“ immer noch
zu wenig ist, kann tber den
grofien Teich in das Land flie-
gen, wo Schénheit noch mal
eine ganz andere Dimension
einnimmt. In den USA kann
man sich fir eine individuell
zugeschnittene Gesichtspflege
quasi unters Messer legen und
sich aus seinem eigenen Gewe-
be Stammzellen entnehmen las-
sen. Die nehmen mit fortschrei-
tendem Alter natiirlicherweise
ab, was unsere Haut schlaffund
faltig macht. Im Labor werden
sie nun kiinstlich vermehrt
und in eine Creme eingebun-
den. Ein Kkoérpereigener Jung-
brunnen. Da ein Teil der Zellen
eingefroren wird, kann auch
immer fleiflig nachbestellt wer-
den. Der Aufwand hat seinen
Preis: 2750 Euro. Aber das ist ja
auch die Spitze einer technolo-
gischen Entwicklung, die jetzt
in die Beauty-Branche Einzug
hailt. Und die uns vielleicht mal
die Turbo-Kur a la Julia Roberts
ermoglicht. Marchenhaft!

TEXT JUDITH GERSTBREIN
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Cliclopoli
Der einzige wasser-
losliche Anti-Pilz-Lack

4= einfach und
bequem anzuwenden

4= kein Feilen, kein
Nagellackentferner

o4 dringtrasch
in den Nagel ein

4= beschleunigt
das Nagelwachstum

o4 praktisch unsichtbar

www.nagelpilz-weg.de

Ciclopoli® gegen Nagelpilz
Wirkstoff: 8% Ciclopirox. Wirkstoffhaltiger Nagellack zur An-
wendung ab 18 Jahren. Anwendungsgebiete: Pilzerkrankun-
gen der Nagel, die durch Fadenpilze (Dermatophyten) und/
oder andere Pilze, die mit Ciclopirox behandelt werden kdn-
nen, verursacht wurden. Warmhinweis: Enthalt Cetylstearyl-
alkohol, drtlich begrenzte Hautreizungen (z. B. Kontaktder-
matitis) moglich. Apothekenpflichtig. Stand: Februar 2014.
Taurus Pharma GmbH, Benzstr. 11, D-61352 Bad Homburg
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.



